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Editorial

Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

spatestens mit der Anderung
unseres Namens von ,,Al-
tenwerk und Altenkultur® in
»~EUROPage Saar-Lor-Lux® hat
sich auch das Bild der Menschen
verdndert, die wir vertreten. Die
neue Generation der Alteren nimmt bis ins
hohe Alter selbstbestimmt, aktiv und kompe-
tent am gesellschaftlichen Leben teil. Sie wollen
nicht mehr an die Hand genommen werden
und von Kaffeenachmittag zu Kaffeenachmittag
und von Seniorenveranstaltung zu Seniorenver-
anstaltung gefiihrt werden oder zu Hause im
Sessel vorm Fernseher sitzen. Die &ltere Gene-
ration von heute will ihre eigene Kultur entwi-
ckeln, selbst bestimmen was sie in ihrer Freizeit
tun will.

Um diese Zeit voll auskosten zu konnen, ist

es wichtig, sich mdglichst schon wahrend des
Berufslebens auf die Zeit danach vorzubereiten,
um nicht in das sog. ,,Pensionsloch” zu fallen.
Was dabei zu beachten ist, werden wir in un-
serer Veranstaltung am 17. September 2009 mit
Experten erdrtern.

Das Thema heifit: ,,Feierabend - und morgen
beginnt der Ruhestand® - Sind wir seelisch und
korperlich darauf vorbereitet? Fiir viele beginnt
dann ein ausgefiillter, aktiver und gliicklicher
dritter Lebensabschnitt. Aber immer wieder
hort man auch von Depressionen bis hin zum
Suizid, von Alkoholismus und Altersarmut.
Wissenschaftler vieler Fachrichtungen haben
sich mit diesem Thema auseinander gesetzt
und einige werden uns am 17. September ihre
Erkenntnisse offenbaren und Ratschldge geben.
Ich denke, wir werden einen hochst aufschluss-
reichen und interessanten Abend erleben und
ich wiirde mich freuen, recht viele Zuhorer
begriifien zu kénnen.

Ihnen allen bis dahin eine gute Zeit

Thre Irmgard Schmidt

Cheres lectrices,
Chers lecteurs,

Limage méme des personnes
agées, dont nous nous faisons le
porte parole a connu une mu-
tation alors que notre nom est
passé de « travail et culture pour
vieillards » a EUROP’age Sarre-
Lor-Lux. La nouvelle génération des seniors
prend de facon compétente part active a la vie
sociale. Avec pour souci de se réaliser pleine-
ment par soi-méme, elle refuse détre prise par
la main pour étre entrainée d’'une réunion avec
café-gateau a lautre, d’'un aprés-midi récréatif
pour seniors a lautre. La génération des ainés
d'aujourd’hui veut développer son projet de vie
personnel.

Afin de profiter pleinement de cette tranche de
vie, il est nécessaire de préparer sa retraite tout
au long de sa vie pour éviter de tomber dans
un néant. Nous examinerons cette question au
cours d'un colloque le 17 septembre avec des
experts.

Le theme est : « la retraite est pour demain »

- Prét ? Corps et esprit! Nombreux sont ceux
pour lesquels commence une période de vie
harmonieuse, active et bien remplie. Mais
certains vivent mal ce temps, se replient sur
soi, sont déprimés, envisagent méme le suicide.
D’autres sombrent dans l'alcool ou dans la dé-
chéance sociale. Des experts de diverses spé-
cialités gravitant autour du sujet nous partage-
rons le fruit de leurs réflexions et nous invitent
a un partage le 17 septembre.

Je suis convaincue que nous la soirée sera treés
intéressante et enrichissante et je serai ravie de
saluer un grand nombre dauditeurs. D’ici la, je
souhaite du bon temps a tous.

Bien a vous

Irmgard Schmidt
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