Experte. Ruhestand
sollte mcht

meér mehr Menschen den Ruhe—

stand. Der bedeiitet . auch den

~. Eintritt in eine neue Lebenspha-

se. Doch welche Erwartungen ha-

“ben Menschen kurz vor dem Ru-
"_hestand? Welche Chancen bietet
i-g¢iriem- Alteren Menschen dieser
~ Lebensabschnitt? Diese Fragen

wollte man jetzt in:Saarbriicken

" in der Vortragsveranstaltung

»Ausstieg aus dem Erwerbsleben
— Einstieg wohin?“, veranstaltet
vom Verein , Europ’age Saar Lor
Lux®, erbrtern, .

Der Dlplom—Psychologe Peter
Kuntz sprach.sich in seinem Vor-
trag dafiir aus, dass Rentner noch
linger, aber nicht in einem ab-
hingigen Beschiftigungsverhalt-
nis arbeiten sollten. Betriebe und
Firmen konnter Kontakt zu ih-
ren ehemaligen Mitarbeitern hal-

teri und diesé um Rat fragen. In

‘Deutschland werde dies auch

schon von . einer groflen Firma

prakt1z1ert Dennoch gehére zur
einer ernsthaften Auseinander-
setzung mit dem Alter, dass jeder

-auch sein eigenes Alter akzeptie-

re. Kuntz kritisierte in diesem
Zusammenhang die an Senioren
adressierte Lebensratgeber-Lite-
ratur, die vor allem Jung- und Fit-
sein im dritten Lebensabschnitt
preist. Solche Biicher wiirden

~ aber, indem sie der alternden Ge-

neration ein permanentes Stre<
ben jung bleiben zu wollen ver-

-mittelten, vor allem die Zielgrup-

pe dlterer -Leser unier psy-
chischen Druck setzen. '
Der Diplom-Kaufmann Hein

"B;less, der.seit 1987 Senioren-Se-
“mivinare leitet, machte in seinem
‘Vortrag deutlich, dass auch sltere

‘Menschen auf jhre Lebensquah—.

it achten-$ollten; Bless verwies.

darauf, dass sich regionale Senio--
rennetzwerke in Deutschland fitr.
die Be]ange ‘#lterer Menschen
einsetzen wiirden. Etwa das in
Hannover gegriindete Reifenetz-
werk wiirde sich gegeniiber Ver-
tretern:der Industrie dafiir stark
machen; dass aachk bedienungs-
freundliche Produkte fiir Senio-

- ven auf den Markt kommen. bera
4 Die Aufzeichnung der Veran-
‘stattung ‘wird am Sonntag, 25.-
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