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Wer sind wir?

A 1987i die Idee vor 22 Jahren

A Altenwerk und Altenkultui die Leitidee
A Umbenennung 2005warum?

A Das neue BewusstsséirZeitung und Logo

€UROPage

Altes Rathaus am Schlossplatz
66119 Saarbricken

Tel. +49 (0)681-506 4315
Fax +49 (0)681- 506 43 97

info @ europ-age.eu
http://www.europ-age.eu



Erscheint 3 mal jahrlich
Spiegelbild unserer deutschranzosischen
Arbelt
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Alter werden in SaarLorLux
Bien vieillir en Sarre-Lor-Lux




Demografie

Deutschland -
die Alten kommen

_Deutschland vergreist”, lautet ein popularer Warnruf. Doch zur Panik besteht eigentlich

kein Anlass: Mit klaren Konzepten kdnnte der Entwicklung die Brisanz genommen werden.

8 FondsMagazin August 2005

Paradoxon:
Keiner will alt sein, aber alle wollen alt werden



Bewusstseinswandel

ADi e Vorbereitungen auf da
Probleme der Alterssituation durfen nicht erst auf der Hohe
des Lebens beginnen oder im Ruhestand, sie missen im
Lebensl|l auf ¢ber di e gesamt ¢
Hilarion G. Petzold



Lebensrhythmeni die Zyklen des Alterns

oder der mehrdimensionale Prozess des Alterns

Das Leben ist kein
linearer Prozess von
Stadien, sondern ein

zyklischer.

Nicht das Alter
definiert den
Lebensabschnitt,
sondern das, was wir
tun oder unterlasse

Alter ist ein
Konstrukt aus
Selbsteinschatzung
und Selbstgestaltung.




Nur keine langweilige Statistik

zur Lebenserwartung:

A Bundesdurchschnitt: Frauen heute 84,5
Jahre alt, Manner 78,9.

A Lebenserwartung fiir 60jahrige Frauen
2050 weltere 28 Jahre (88 Jahre), fur
Manner 24 Jahre (84 Jahre).
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Immer mehr Alte und weniger Junge in den meisten EU 1 Landern
(Eurostat), in EUT Zahl der Erwerbsfahigen bis 2050 minus 52 Mio.,

Uber 65 Jahrige Anstieg von heute 16,4 auf 30%,

DT Bevéolkerungsrickgang um 7,9 Mio., dagegen Anstieg in den meisten
der 27 EU T Staaten, dann gesamt 510 Mio..




Zyklus mit neuem
Generationsverhalten

A Deutschland wird zur Republik der Alteren,

A Aber Menschen zwischen 50 und 70 sind heu
nicht alt

AKei ne Met husal ems, ke
A Klischee existiert nur noch in Biichern
A Menschen mit Zukunft das ist neu!



Die Zyklen der Asi
Agol d gdénerati o
Ein neues Bild der Alterszyklen
1. 507 65(15 Jahre)
Die werdenden Alten oder die jungen Alten,
die fastA r u n z e lleistdingsgeisedisthaft;

2. 651 70(5 Jahre)

Die Alteren, aber die jiingeren Rentnerlnnen oder
Pensionare; Seniorexpergebildete Frauen;

Die Mehrheit dieser 50 70jahrigen ist gesund, fit,
sexuell aktiv, partnerschaftlich motiviert, finanziell
abgesichert, politisch engagiert.




3.707T 80(10 Jahre)

Die alteren Alten, noch geistige und
raumliche Mobilitat, aber Zunahme von
Erkrankungen;

4. 8071 85 (5 Jahre)

Die alten Alten, Beschaftigung mit Service
Angeboten und mit Krankheitnimmt
proportional zu, es droht Themenverengung,
Zukunftsverlust



5. 851 100(15 Jahre)

Die HochbetagtenKrankheiten mehren sich,
mobile Hilfen unumganglich, Wohnumfeld
betreut, geistige und soziale Kontakte starke
organisiert, Gerontologie, Geriatrie,
Gerontopsychiatrie, Hospiz, Sterbekultur.



Die zentrale Botschatft
A Sich nicht hangen A Sich nicht zum alten

lassen Eisen abstempeln

A Eigene Initiativen (lassen)
ergreifen |
Ai nterven t’slVS'ftﬁ”FW "unggethi ;
verden weitergeben

Alter als Geschenk,
als Potential fur Fachwissen und Erfahrung,
als wertvolle Ressource der gewonnenen Jar






